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ПЕРЕДАЙ ПОДКОВУ» 

На Кубани есть поверье старинное: «Кто найдет подкову, тому она счастье принесет». Звучит 

музыка, дети стоят в круге и под музыку передают подкову друг другу. Как только музыка 

замолкает, тот у кого осталась подкова в руках, выходит в круг и танцует. 

  

«СБЕЙ ШАПКУ» 

Под музыку мальчики скачут, имитируя езду на коне по кругу, друг за другом. С окончанием 

музыки должны быстро сбить шапку с помощью шашки. Выигрывает тот, кому это удается, 

тогда он приглашает казачку на танец и они пляшут. Затем игра повторяется. 

  

«ПЛЕТЕНЬ» 

Играющие стоят шеренгами у четырех стен комнаты, взявшись за руки крест- накрест. Дети 

первой шеренги подходят к стоящим напротив и кланяются. Отходят спиной на свое место. 

Движение повторяют дети второй, третьей и четвертой шеренги. 

 По сигналу (свисток) играющие расходятся по всей комнате, выполняя определенные 

движения под звуки бубна (подскоки, легкий бег, галоп и т.д.). По следующему сигналу 

свистка или остановке бубна все бегут на свои места и строятся шеренгами, соответственно 

взявшись за руки крест- накрест. Выигрывает та шеренга, которая первая построится. 

 «КРИВОЙ ПЕТУХ» 

Дети стоят по кругу. Один в центре. 

Дети: «Кривой петух, на чем стоишь? (На иголочках) А как тебе, не колко? (На подковочках) 

Дети идут по кругу и поют: 

Ступай в кут, 

Там блины пекут, Там блины пекут, Тебе блин дадут. 

Ребенок стучит ногой об пол. (3 раза) Дети: — Кто там? 

— Это я, Тарас. 

Дети: — Лови нас, не открывая глаз. Кого поймал, должен угадать. 

«ЗАЩИТИ КУРЕНЬ» 



Подгруппа детей (8-10) стоят вокруг импровизированного куреня на расстоянии 1,5-2м. 

водящий в центре куреня, у него шашка. У каждого ребенка кольцо из полых резиновых 

трубок. По команде воспитателя «В курень попади!» дети быстро поочередно бросают 

кольца, стараясь попасть в курень. 

«НАПОИ ЛОШАДКУ» 

Ребенок становится за линию на расстоянии 2-3 м от игрушечной лошадки. Воспитатель дает 

ему в руки ведерко и завязывает глаза. Малыш должен подойти и напоить ее /подвести ведро 

к морде лошади. 

«РОМАН, РОМАН….» 

Дети стоят в кругу лицом к центру. Говорят хором: 

-Роман, Роман — на первое слово, наклонившись, обеими руками вырывают воображаемый 

сорняк, на второе слово- отбрасывают его в правую сторону от себя Вырывай бурьян 

Повторяются те же движения  Чтоб росла морковка Воспроизводится посадка семян 

Большая, как мутовка, Чтоб росла репка Сладкая и крепкая. Чтоб вырос бобок С большой 

горшок. 

На первое ударение на каждой строке правой рукой берут из горсти левой руки семечко, а на 

второе ударение втыкают его в воображаемую грядку. Берутся за руки и водят хоровод. 

«ТЯНИ В КРУГ» 

Участники становятся в круг и берутся за руки. Перед носками их ног(в 100см от них) 

чертится круг. Внутри этого круга чертится второй круг меньшего диаметра (50-60см). 

Пространство между внутренним и наружным кругом считается запретной зоной. 

 По сигналу ведущего игроки идут по кругу вправо или влево. По свистку шли по команде 

«тяни» каждый игрок старается втянуть за черту большого круга своего соседа, находящегося 

справа или слева от него. Однако сам он может также в любой момент оказаться за этой 

чертой. Поэтому, спасаясь, Игрок может перешагнуть через запрещенное пространство или 

перепрыгнуть через него, чтобы попасть одной рукой (ногой или двумя ногами в меньший 

круг. Это остров спасения, и вступивший внутрь этого круга не считается нарушившим 

правило. Игрок, вступивший хотя бы одной ногой в пространство между большим и малым 

кругом, выбывает из игры. Та же участь постигает и тех игроков, которые расцепят руки. 

Когда играющих станет меньше, и они не смогут окружить черту большого круга, все 

становятся перед чертой малого круга, и тогда игра продолжается. Здесь уже «острова 

безопасности» нет, и каждый заступивший за черту круга выбывает из игры. 

«КОЛЕСО» 

Все участники игры строятся в один большой круг и рассчитываются на шесть и семь. 

Ведущий выходит на середину круга и дает команду - «Направо! Первые номера на меня, 



остальные за ними в затылок шагом марш!» Выполнив эту команду, участники 

выстраиваются колоннами лицом к центру круга, образуя как бы «спицы» большого колеса. 

Один игрок- водящий. Он не имеет своего места в спице и выходит за пределы круга. Его 

задача занять место в любой шестерке или семерке (количество игроков в спицах не 

обязательно должно быть равным). 

 Чтобы занять место в одной из колонн, водящий бежит по кругу, огибая спицы. Затем 

останавливается возле одной из них и дотрагивается до плеча игрока, стоящего в спице 

последним. Тот передает касание дальше игроку, стоящему впереди, и т.д. 

 Когда первый игрок в колонне почувствует удар, он громко произносит: 

«Есть!» Водящий, услышав этот сигнал, может произнести слова «беги», или «за мной». Если 

он крикнул «беги», то игрок, стоящий во главе спицы, устремляется вправо или влево по 

кругу, огибая все спицы. Все остальные игроки, которые стояли сзади, бросаются за ним, 

стараясь не отстать, а по возможности и обогнать друг друга. 

 Задача каждого игрока оббежать круг и занять место в колонне, которая должна быть 

построена на том месте, где стояла раньше. Водящий тоже старается занять место в спице 

ближе к центру колеса. Тот из игроков, кто окажется последним, остается без места и идет 

водить. 

«ПЕТУХ» («СОН КАЗАКА») 

Из играющих выбирается «казак», который становится в середине круга. «Казаку» 

завязывают глаза, или он закрывает их сам. Дети двигаются по кругу со словами: 

 Кто с утра чертей гоняет, Песни звонкие спивает, Спать мешает казаку И кричит «Ку-ка-ре-

ку»? Один из стоящих в кругу, кричит по- петушиному, стараясь изменить голос. Казак, 

открыв глаза, старается угадать, кто кричал. Если ему это удается, — забирает кричащего в 

середину круга. Игра продолжается: 

 Все коровы во дворе Размычались на заре. Не понятно никому, Почему «Му-Му, Му-Му». 

 Стоящий в кругу мычить, изображая корову. Казак угадывает его и забирает к себе в круг. 

Игра продолжается: Вот казак заснул опять, Но не долго ему спать. Утка уточек не зря Учит 

крякать «кря-кря-кря». Действие повторяется – казак забирает «утку». Надоело казаку «кря-

кря-кря» с «Ку-ка-ре-ку». 

 — Я не лягу больше спать, Вас я буду догонять! По окончании слов дети, образующие 

хоровод, поднимают руки – «воротники», а казак догоняет тех детей, которых он забирал в 

круг. 

 

« КАМЕШКИ» 



Для игры нужно 5 небольших более или менее круглых камешков такой величины, чтобы все 

они уместились в ладони. 

 Дети, желающие играть. В порядке очередности легким броском рассыпают эти камушки, 

потом, выбрав один из них, подбрасывают его вверх и в то время, пока он летит вверх и 

спускается вниз, быстро берут одной рукой камешек и ловят в эту же руку тот, который 

опускается. 

 Затем, отложив один камешек в сторону, снова бросают оставшийся в руке камушек вверх и 

берут со стола по одному камешку остальные. 

 Затем камешки раскладывают по 2 штуки и, подбросив один вверх, и берут уже каждый раз 

по два камешка. После этого ребенок раскладывает камешки так: три вместе и один в 

стороне. Снова бросает камешек вверх и, пока он летит, берет рукой один камешек, 

откладывает его, снова бросает находящийся на руке камешек и берет уже три камешка. 

Наконец он кладет все 4 камешка вместе, бросает пятый вверх и в это время захватывает все 

4 камешка. Если ребенок роняет камешек или не успевает захватить лежащие на столе, игра 

передается следующему, который начинает игру с той фигуры, на которой он 

останавливается. Выигрывает тот, кто первый выполнит последнюю фигуру. 

«ЩЕЛЧКИ» 

От круглой палочки диаметром 1 см воспитатели отрезают 10-15 маленьких кусочков в 1-2 

см длиной, которые разрезают вдоль пополам: получаются маленькие ровные кусочки дерева 

(половинки), которые хранятся в коробочке. 

 Дети в порядке очереди берут эти половинки в пригоршню и рассыпают их по столу. Затем 

играющий щелчком ударяет один кусочек дерева о другой, лежащий в одинаковом 

положении (тоже берутся). Тот кусок дерева, в который он попадает, считается выбитым и 

берется как выигрыш. 

 Половинки, упавшие друг на друга и лежащие в одинаковом положении тоже берутся как 

выигрыш. Если же во время щелчка половинка задевает за другие половинки или падает на 

лежащие в неодинаковом положении, то играющий передает очередь в следующем порядке, в 

том случае он не берет и половинки. 

Игра продолжается до тех пор, пока все половинки не окажутся выигранными. 

«ПЕРЕТЯЖКИ» 

Участники делятся на две команды и становятся на крайних линиях лицом друг к другу. 

Затем они сходятся на средней черте и, не поворачиваясь, выстаиваются в одну шеренгу так, 

что каждый играющий одной команды занимает место между двумя играющими другой 

команды. 

  

Участники игры берут друг друга за руки. По сигналу начинают «перетяжки». Каждая 



команда старается перетянуть всех противников за ту крайнюю черту, где они раньше стояли. 

Побеждает команда, которой удается это сделать. 

 Если во время «перетяжки» цепь разорвется, то два человека, допустившие разрыв, выходят 

из игры. 
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